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ＮＰＯ法人 Ｆｒｉｅｎｄｓ  
  

１ 事業の成果 
個別に発達障がいの方々の指導に加え、就労支援所に出張して英語教育を定期的にレッスンを行う事をオン
ラインで行って来た。それに加えて、発達障がい＆在日外国人の対話の機会を提供した。発達障がいの方々
及びそのご家族の支援に加え、話す事の出来る場所、居場所作りに向けて、メンバーを増やすべく、大学生
等を中心に活動に加わってもらった。 
 
２ 事業の実施に関する事項 

   
 

事業名 事 業 内 容 実 施 

日 時 

実 施 

場 所 

従事者 

人 数 

受益対象者 

の範囲及び 

人   数 

 

（1） 

発達障がい、引き

こもり、精神障が

いに関する啓発事

業 

ホームページを利用して、発達障

がい、引きこもり、精神障がいに

関しての情報提供を行いました。 

理解者及び支援者を増やしていく

ための啓発活動を行いました。一

部のコーナ―での寄稿を大学生の

ボランティアと一緒に行いまし

た。 

 

随時 

 

法人事務所 

或いは 

オンライン 

 

２名 

 

一般市民 

 

不特定多数 

 

団体、企業及び教育機関等におい

て発達障がい、引きこもり、精神

障がいの英語教育に関して理解者

及び支援者を増やしていくための

啓発活動を行います。 

５月以降 

月に３回 
教育機関 １０名 

大学生＆ 

就労支援を受

ける発達障が

い者 

（2） 

人材育成に関する

事業 

発達障がい者に対する適切な就労

支援を行う為に、医療的情報も織

り交ぜ、実例を基に、発達障がい

の方に必要な就労支援について

の、研修セミナーを埼玉県のキャ

リアカウンセラーの方々に行いま

した。 

 

 

年１回 

 

東京都内 

 

１ 

 

80 
 

（3） 

発達障がいをはじ

めとする精神障が

いを原因に引きこ

もり等の悩みを持

つ家族に対する相

談及び支援事業 

発達障がいをはじめとする精神障

がいを原因に引きこもり等の悩み

を持つ家族に対して相談事業を行

いました。 

主に、傾聴を中心に行い、各種

専門機関やケースに応じた情報提

供、医療連携を行いました。 

本年度より、産業医をアドバイ

ザーとして随時相談できる体制を

整えました。 

カウンセリング

（５回） 

 

トレーニング 

（２０回） 

 

練馬区 
 

２名 

 

発達障がい、

精神障がい等

を持ちコミュ

ニケーション

の苦手な人 

及び 

その家族 

 

１０名 

 

（4） 

障害者の日常生活

及び社会生活を総

合的に支援するた

めの法律に基づく

障害福祉サービス

事業 

就労継続支援Ｂ型事業所として英

語カフェ―を運営する事を目標に

している。（大学生の活動に加わる

メンバーの数を増やすための、準

備を行っている。） 
 活動なし    

 
 


